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MOTIVAZIONALE
SELF-HELP

GAELUINCENFIELD
CONFIDENZA
EMOTIVA

Imparare a conoscere |
sentimenti per controllare
il proprio temperamento
po. 224 EERBaT| 525450
[ 25000 € 12,91
Come contrallors e geshie il
L5 '-r:'cllfr}r:_ le vergogna,
Vimvidlia, ko cotlera, ko paurg,
ta getasia, l'apatia, {omore
cssessivo. Lina guida indr
spensabile con esercizi da
utilizzare al lavoro e nelle re-
laziani personal

PPV 10 S T VT L LR

" j{}f@;ﬁa

p der Lecce

GLI ALTRI
|__CONGSCEHDD |
SE STEGS!

FLOREANE LITTATGR
_ Sumam ity

FLORENCE LITTAUER
SVILUPPA LA

TUA PERSONALITA
Come capire gli aliri cone-
scendo se stessi

po. 214 cEeBer) 525022
[ 24.00C € 12,40
Movita

Siamo maflinconici, ranguit
li, collerici o sanguignie Gl
la risposfo per conoscere |
nostn pregi, difeti e come
potenziare gli aspeft positivi
con esercizl, anedaat e dr
verfenti iest,

DILLO IN

SE|

Comee dire

im SE1 MINUT] 0 meno

RO HOFF
Come dire esattamente cid
che vuai in & minuti o meno
pp. 160 B8N 8871525817
L 19.000 € 281 MNovita
Evitare | discorsi inufili & infer
minabil, imparare o essele
sinfetici, non pardare i Mo,
o 1 .
essere inferessonfi ed esor-
.""II_'.'.".FII |:||I megqil COn 8serCiE),
esampi, xﬁm consigh &
anche diverenti vighefte

ALFONSO

LARA CASTILLA

LA RICERCA

Il cammine per raggiungere
una vita di outentica
realizzazione

pp. 128 san8s71526015
L 15000 € 7,75 Novitg
Come il gobbicno fenathian
livingsion, 'ogquiks, simbolo
degh spiriiinguistie impegno:
8, f‘. C lril.'.'lll.ll'.'f] I:J|I|!Z'f nosia recr
lizzazione. Una storia di oo
foggic che infonde comg:

gio che ha venduio piti d
2.000.000 copia nelmando

GICVANNI ZAMPETT]
GUIDA ALLA FELICITA

Migliorare se stessi attra-
verso la consapevolezza
nella vita quotidiana

pp. 128 1550 BE-71 524058
L 15000 € 7,75

Per conascers e non essere
pit schiavi delle proprie ae-
bolezze.

JOHMN MCDOCMNALD
IL MESSAGGIO
DI UN GRANDE

MAESTRO
Un classico sulla ricchexza,

la saggerza e il segreto
del successo

s AR/ I5BM 88-7 1 52-584-8

L BOCO € 4,13 Novilg
Lin bestsefler nagl LISA che &
LR C ZIII'J.‘i SO ]II'-_"iI E}_‘_‘rh'-.".'l."." mohivor
Zionale per il cambiomento
miracoloso che pud operare
in agnuna al nol grazie
consigl preziosi per svibippor
re ke nosfre forze infericd,

W P o ok e L

STEFANC VASSALLD
CHE COS’E
L'ENNEAGRAMMA

Presentozione di
Anlanio Genli
ISBIN 887152-582:5

pp. 76
L 13000 € 6,71 Novita

ennengramma & il punto ai
e ez Iff'l.".‘.' LI I'TY]L]‘ILNII.'J.’-.‘.‘
conoscanzy o se sessl e de
gliah, Eeco come uiilizzorio

VITAMINA “C"

PERL'ANIMA

Storie per fortificare e

arricchire la ua vita

A cura di Ko e L Miller

pp. 37 1580 BB T 152534
26000 € 1243

Fl.'i-:'.'f.'-'!.ll'l'l."v.'-.".'f.'-'h'}.'.'-:'. ".i.'JT.‘(JIH'-.‘.' ||l.']

spinta con numetose skone

toccant che sanno frosmetis

e siancio, fiducia, coraggio .




